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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 تحصیلي: یو رشته مقطع   گروه آموزشي:   دانشکده:

 1بیوشیمي بالیني یش نیاز: پ          تئورینوع واحد:                     2تعداد واحد:          2بیوشیمي بالیني  نام درس:

 A1کلاس مکان برگزاری:                                15-13:ساعت                       شنبه :زمان برگزاری کلاس: روز

 دکتر شريفيمسئول درس:    نفر 31 تعداد دانشجويان:

 يفيشر ايدکتر رو -دکتر داوود احمدوند مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

لازمه آموزش بیوشیمی بالینی که برای تشخیص بیماری ها به کاار مای    علم آزمایشگاهی بالینی می باشد. بیوشیمی بالینی جزء کلیدی

رشااه علاو    دانا  آموتاگاان   رود، کسب اطلاعات کافی از تغییرات بیوشیمیایی بدن در هنگاا  باروز بیمااری هاای مخالا. ا ا .       

این ترکیبات در حال   لام  و بیماری باید به عنوان یک کارشانا   ضمن شنات  ترکیبات بیوشیمیایی بدن و تغییرات آزمایشگاهی، 

 علم و توانایی لاز  برای درک مفاهیم بیوشیمی و تفسیر آزمایشات بیوشیمی را داشاه باشند. ،آزمایشگاه

 
 (است  همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

 ن ترکیبات در حال   لام  و بیماریآشنایی با ترکیبات بیوشیمیایی بدن و تواص آنها و تغییرات ای

 

 اهداف رفتاری جلسه اول:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

 را شرح دهد.  دراتهایهضم کربوهمراحل  -

 بیان نماید.را  دراتهایمراحل جذب کربوه -

 را ذکر نمایید. دراتهایکربوه و جذب به هضمط مربو یمیآنز صینقا -

 ن را شرح دهد.آلات واکن  های ماابولبسمی و اتالا -

 را بیان نماید. مربوط به ان یمیآنز صیفروکاوز و نقا سمیماابول -

 توضیح دهد.را  مربوط به ان یمیآنز صیگالاکاوز و نقا سمیماابول -

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

مراحااال چگاااونگی و  دراتهایربوهمراحل هضم ک دقیقه 15

 دراتهایهضم کربوه

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

یپر   و پا خ کلا با ا افاده از  ی خنرانمراحااال چگاااونگی و  دراتهایمراحل جذب کربوه قهیدق 15  
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 -باارد  یااو وا دیا االا دراتهایجذب کربوه

 یتعامل ی خنران

مربوط به هضام   یمیآنز صینقا دقیقه 15

 دراتهایو جذب کربوه

در  یاجماااال حیتوضااا

 یما یآنز صیمورد نقاا 

مربااوط بااه هضاام و   

 دراتهایجذب کربوه

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

 مورد بالینی -

و  یماابولبساام یواکاان  هااا  قهیدق 10

 اتالالات ان

 یواکاان  هااا نااوا  ا

و  یماابولبسااااااااام

مربااوط بااه اتااالالات 

 آنها

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 صینقاااو فروکاااوز  ساامیماابول قهیدق 25

 انمربوط به  یمیآنز

در  یاجماااال حیتوضااا

 ساااامیماابول مااااورد

 صیفروکااااوز و نقاااا 

 مربوط به ان یمیآنز

ا افاده از  با ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 صینقاا و  گاالاکاوز  سمیماابول قهیدق 25

 ان مربوط به یمیآنز

گاالاکاوز و   سمیماابول

مرباوط   یمیآنز صینقا

و بیمااری هاا و    به ان

علایااام مرباااوط باااه  

 نقایص ایجاد شده

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل یان خنر

یپر   و پا خ کلا   

 

 

 

 :اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

   را ذکر نماید. آن اهمی و پناوز فسفات  ریمس -

 عل  بیماری فاویسم و علائم آن را تجزیه و تحلیل نماید. -

 ماابولیسم گلیکوژن و اتالالات مربوط به ان را شرح دهد. -

 را بیان کند. غلظ  گلوکز تونظیم کننده تن ییهورمونها -

 نحوه  ات  و نرشح هورمون انسولین را توضیح دهد. -

 عملکرد انسولین بر باف  های مخال. را شرح دهد. -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس 2جلسه
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 مدت زمان)دقیقه(

 پناااوز فساافات و نقااص ریمساا دقیقه 30

 آن یمیآنز

پناوز فسافات و   ریمس

 آن یمااااینقااااص آنز

مربوط به آن و بیماری 

 فاویسم

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

و اتالالات  کوژنیگل سمیماابول قهیدق 30

 مربوط به ان

 ساااامیماابول مااااورد

اتااالالات و  کااوژنیگل

آنزیمی و بیماری های 

 به ان مربوط

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

کننااده   میتنظاا  ییهورمونهااا قهیدق 10

 غلظ  گلوکز تون

غلظ   که ییهورمونها

 میتنظا را گلوکز تون 

 می کنند

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

نحوه  ات  و نرشاح هورماون    قهیدق 20

  نیانسول

در  یاجماااال حیتوضااا

نحاوه  اات  و    مورد

نرشاااااح هورماااااون 

  نیانسول

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 یبر باف  هاا  نیعملکرد انسول قهیدق 30

 مخال.

باار  نیعملکاارد انسااول

 مخال. یباف  ها

ده از با ا افا ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

 دیاب  شیرین و انوا  ان را نوصی. کند. -

 دیاب  نو  یک و دو را مقایسه کند. -

 تجزیه و تحلیل نماید.عوارض دیاب  و مکانیسم ان را  -

 توصی. کند. دیاب  بارداری را -

 تس  های نشخیص دیاب  را ذکر کند.   -

 
 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس
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در  یاجماااال حیتوضااا و انوا  ان نیریش اب ید دقیقه 10

و  نیریشا  اب ید مورد

 نآانوا  

با ا افاده از  ی خنران

 -ردباا  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

علاال ایجاااد کننااده    و دو   کینو   اب ید قهیدق 20

و  و دو کیا نو   اب ید

 با یکدیگرآنها مقایسه 

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

در  یاجماااال حیتوضااا ان سمیو مکان اب یعوارض د قهیدق 20

و  ابا  یارض دعو مورد

 ان سمیمکان

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 یبااردار  اب ید تعری. یباردار اب ید قهیدق 10

 و عل  ایجاد آن

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 صینشاخ  یتس  هاا  اب ید صینشخ یتس  ها قهیدق 50

و چگاااونگی  ابااا ید

 تفسیر تس  ها

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

     

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

   را ذکر نماید. هیپوگلیسمی و علایم ان -

 د. را فهر   کن یسمیپوگلیه انوا  -

   بیان نموده و تجزیه و تحلیل نماید.را  یسمیپوگلیهتس  های تشخیص  -

  اتاار و ماابولیسم ا یدهای امینه را توضیح دهد. -

 را شرح دهد.و بیماری فنیل کاونوری  نیآلان لیفن سمیماابول -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

و  یسمیپوگلیهتعری.  ان میو علا یسمیپوگلیه قهیدق 20

 ان میعلا

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

چه عواملی باعث ایجاد  یسمیپوگلیانوا  ه قهیدق 20

 شودمی یسمیپوگلیه

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

یپر   و پا خ کلا   
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 یتعامل ی خنران

 صیتشااااخ یتساااا  هااااا  قهیدق 10

 یسمیپوگلیه

 صیتشاخ  یتس  هاا 

و تجزیه  یسمیپوگلیه

 و تحلیل آنها

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 یدهایا ا  سمی اتاار و ماابول قهیدق 10

 نهیام

 اااتاار و مااروری باار 

 یدهایا اا ساامیماابول

 نهیمآ

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

در  یاجماااال حیتوضااا  نیآلان لیفن سمیماابول قهیدق 30

 لیا فن سمیماابول مورد

 لیفن یماریبو  نیآلان

 یکاونور

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

   را ذکر نماید. آن ماابولیسم نیروزین و اتالالات مربوط به -

 دهد. حیتوضرا  آنماابولیسم ا یدهای امینه شاته دار و اتالالات مربوط به  -

 .  بیان کندرا  نآماابولیسم مایونین و اتالالات مربوط به  -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

و اتالالات  نیروزین سمیماابول قهیدق 45

 مربوط به ان

و  نیروزیاان ساامیماابول

و بیماااری  اتااالالات

 مربوط به ان های

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

ی خ کلا پر   و پا  

 نااهیام یدهایا اا ساامیماابول قهیدق 30

شاته دار و اتالالات مربوط به 

 ان

 یدهایا اا ساامیماابول

شااااته دار و  ناااهیام

و بیماااری  اتااالالات

 مربوط به انهای 

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 و اتالالات نیونیما سمیماابول قهیدق 20

 مربوط به ان

و  نیونیا ما سمیماابول

و بیماااری  اتااالالات

 مربوط به انهای 

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی
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 اهداف رفتاری جلسه ششم:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

   را ذکر نماید.فرایند لقاح باروری و نشکیل جنین  -

 توضیح دهد.  را د جف  عملکر -

 .  شرح دهدرا منیوتیک و عملکرد ان آمایع  -

 تغییرات فیزیولوژیک مادر در دوران بارداری را بیان کند. -

 بیماری های مادر در دوران جنینی را شرح دهد. -

 ذکر نماید.را  نی لام  جن یغربالگر شاتیآزما -

 

 

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب وضوع درسم

 لیو نشاک  یلقااح باارور   ندیفرا قهیدق 15

 نیجن

و  یلقااح باارور   ندیفرا

 لینشااااکچگااااونگی 

 نیجن

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 -یتعاااامل ی اااخنران

 آموزشی فیلم

یپر   و پا خ کلا   

چگونگی تشکیل جف   جف  قهیدق 15

و  آنعملکاااااااارد و 

 هورمونهای جفای

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 -یتعاااامل ی اااخنران

 فیلم آموزشی

یپر   و پا خ کلا   

 عیمااا نحااوه تشااکیل   کیوتیمنآ عیما قهیدق 20

 ،اعماا  آن  ،کیوتیآمن

، آن باااااااااااتیترک

 زمایشات انآ

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 -یتعاااامل ی اااخنران

 فیلم آموزشی

 پر   و پا خ کلا ی

ماادر در   کیا ولوژیزیف راتییتغ قهیدق 15

 یدوران باردار

 کیااولوژیزیف راتییااتغ

 یمادر در دوران باردار

و تاااریر بااارداری باار   

تساا  هااای روتااین   

 ازمایشگاهی

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   
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دوران  مااادر در یهااا یماااریب قهیدق 20

 ینیجن

ماادر در   یهاا  یماریب

دوران 

،پراکلامپساای و ینیجن

 اکلامپسی

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 االام   یغربااالگر شاااتیآزما قهیدق 30

 نیجن

در  یاجماااال حیتوضااا

 شاااااتیآزما مااااورد

 ااالام   یغرباااالگر

 نیجن

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

یپر   و پا خ کلا   

 

 اهداف رفتاری جلسه هفتم:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

   را ذکر نماید.تصوصیات عناصر کمیاب و عملکرد ان ها  -

 را فهر   کند. عملکرد اهن در بدن -

 د.آزمایشات مربوط به اندازه گیری آهن را بداند و تجزیه و تحلیل نمای -

 نف  بیولوژیکی روی در بدن را شرح دهد. -

 را توضیح دهد.   نف  بیولوژیکی مس در بدن -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

و  ابیااعناصاار کم اتیتصوصاا قهیدق 10

 عملکرد ان ها

در  یاجماااال حیتوضااا

 اتیتصوصااا  ماااورد 

و  ابیاااامعناصاااار ک

 عملکرد ان ها

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

، جاذب و  نآهعملکرد  هن در بدنآ یکیولوژیبنق   قهیدق 45

در بااادن،  اناقاااا  آن

ذتیره آهان، ارزیاابی   

آزمایشاااااااااااگاهی 

کمبود و افارای   آهن،

آهن و علائم مربوط به 

 آن

از  با ا افاده ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

، یتعاااامل ی اااخنران

 مورد بالینی

 پر   و پا خ کلا ی

 پر   و پا خ کلا یبا ا افاده از  ی خنران، جذب و  یعملکرد رو در بدن یرو یکیولوژینف  ب قهیدق10



 به نام خـداوند جـان آفـرين
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در باادن،  یاناقااا  رو

 ان  یکمبود و افرا

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

، جذب و  مسعملکرد  مس در بدن یکیولوژینف  ب قهیدق 30

در باادن،  مااس اناقااا 

و  ان  یفارا اکمبود و 

بیمااری هاای مرباوط   

 به آن

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هشتم:

از فراگیر اناظار می رود: ر در پایان د  

   .شرح دهدرا  نآ مایع مغزی نخاعی و عملکرد -

 آزمایشات مربوط به مایع مغزی نخاعی را بیان نماید و تجزیه و تحلیل کند. -

 توضیح دهد.  را  آنمایع مفصلی و عملکرد  -

 آزمایشات مربوط به مایع مفصلی را بداند و تجزیه و تحیل نماید. -

  بیان کند.و عملکرد ان را   روزی عیما -

 و آزمایشات مربوط به آن را تجزیه و تحلیل نماید. تفاوت مایع ترانسودا و اگزودا را بداند -

  بیان کند.ن را آو عملکرد  منی عیما -

 منی را بداند و تفسیر کند.مربوط به مایع معمو  آزمایشات  -

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 ،ینخاااع یمغااز عیمااا یخاعن یمغز عیما قهیدق 45

و  آن عملکاااااااااارد

 زمایشات مربوط به ان آ

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

عملکرد  ، یمفصل عیما یمفصل عیما قهیدق 15

مربوط  شاتین و ازماآ

 آنبه 

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یتعامل ی خنران

 

عملکرد  ، ی روز عیما  ی روز عیما قهیدق 15

مربوط  شاتیزماآو  آن

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 پر   و پا خ کلا ی



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 یتعامل ی خنران نآبه 

نحاااوه  ،منااای عیماااا منی عیما قهیدق 30

 آزمایشاتو تشکیل آن

 مربوط به ان

با ا افاده از  ی خنران

 -باارد  یااو وا دیا االا

 یاملتع ی خنران

 پر   و پا خ کلا ی

 

 ارزشیابي نهايي:
ارزشیابی نهایی در این در  ترکیبی از ارزشیابی مسامر )پر   و پا خ کلا ی( و تکالی. به همراه ارزشیابی تراکمی )آزمون پایان 

 تر ( می باشد.
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