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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از 2)برای يک جلسه از درس، برای مثال 

 

 يشگاهيعلوم آزما يکارشناس تحصیلي: یو رشته مقطع يشگاهيعلوم آزما روه آموزشي:گ يراپزشکیپ دانشکده:

 بیوشیمي عموميیش نیاز: پ  تئورینوع واحد:   3تعداد واحد:  1بیوشیمي بالیني  نام درس:

 و سالن آذريان B2کلاس مکان برگزاری:                   2-1و  10-8:ساعت      سه شنبه کلاس: روززمان برگزاری 

  دکتر داوود احمدوندمسئول درس:                                                                 نفر 31 تعداد دانشجويان:

  

 يفيشر ايدکتر رو -دونددکتر داوود احم مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:

 )لطفاً شرح دهید( :رسشرح د

لازمه آموزش بیوشیمی بالینی که برای تشخیص بیماری ها به کار  بیوشیمی بالینی یکی از مهمترین بخش های آزمایشگاه بالینی است.

رشته علوم نش آموختگان دامی رود، کسب اطلاعات کافی از تغییرات بیوشیمیایی بدن در هنگام بروز بیماری های مختلف است. 

ضمن شناخت ترکیبات بیوشیمیایی بدن و تغییرات این ترکیبات در حالت سلامت و بیماری باید به عنوان یک کارشناس آزمایشگاهی، 

 علم و توانایی لازم برای درک مفاهیم بیوشیمی و تفسیر آزمایشات بیوشیمی را داشته باشند. ،آزمایشگاه

 
 

 (است  ابیني طرح دورههمان هدف بین) :يهدف کل

 آشنایی با ترکیبات بیوشیمیایی بدن و خواص آنها و تغییرات این ترکیبات در حالت سلامت و بیماری

 

 :اولجلسه  یاهداف رفتار

 :رود یانتظار م ریدرس از فراگ انیپا در

 .دیرا ذکر نما در بدن ینیدیمیریو پ ینیپور یدهاینقش نوکلئوت -

 بکشد.را  ینیدیمیریو پ ینیپور یدهایلئوتاختار نوکس            -

 .دهد حیرا توض ینیپور یدهاینوکلئوت denovoساخت  -

 دهد. حیرا توض ینیپور یدهاینوکلئوت denovoساخت تنظیم            -

 .بیان نمایدساخت دزوکسی ریبونوکلئوتیدها از ریبونوکلئوتیدها را  -

 دهد. حیرا توض salvageمسیر یق از طر ینیپور یدهایساخت نوکلئوت          -

 تجزیه و تحیل نماید.علائم سندرم لش نیهان و علت بوجود آمدن بیماری را          -

 .دهد حیرا توض پورینی یدهایئوتنوکل هیتجز -

 تجزیه و تحلیل نماید.علت ایجاد بیماری نقرس و علائم آن را           -

 

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه مطالبرئوس  موضوع درس
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و  ینیپور یدهاینقش نوکلئوت قهیدق 5

 ینیدیمیریپ

در  یمختص  ر حیتوض  

نق       ش م       ورد 

 ینیپ ور  یدهاینوکلئوت

 ینیدیمیریو پ

 پرسش و پاسخ کلاسی تعاملی یسخنران

 ینیپ ور  یدهایساختار نوکلئوت قهیدق 10

 ینیدیمیریو پ

س     اختار معرف     ی 

 ینیپ ور  یدهاینوکلئوت

و  ینیدی       میریو پ

آنها ب ا  ساختار مقایسه 

   یکدیگر  

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 denovoس              اخت  قهیدق 30

 ینیپور یدهاینوکلئوت

توض   یح اجم   الی در 

س      اخت م      ورد 
denovo 
 ینیپور یدهاینوکلئوت

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 denovoس    اخت  میتنظ     قهیدق 10

 ینیپور یدهاینوکلئوت

 میتنظ  چگونگی نحوه 

 denovoس      اخت 

 ینیپور یدهاینوکلئوت

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 یس        اخت دزوکس         قهیدق10

از  دهای              بونوکلئوتیر

 دهایبونوکلئوتیر

 یساخت دزوکسنحوه 

از  دهای     بونوکلئوتیر

 ادهیبونوکلئوتیر

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 ینیپ ور  یدهایساخت نوکلئوت  قهیدق 10

 salvage ریمس قیاز طر

 توض    یح در م    ورد  

 یدهای  ساخت نوکلئوت

 ریمس قیاز طر ینیپور
salvage 

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

و علت  هانیم لش نعلائم سندر قهیدق 10

 یماریبوجود آمدن ب

علائ  م س  ندرم ل  ش   

و عل  ت بوج  ود  ه ان ین

و ارتباط  یماریآمدن ب

آن ب  ا نوکلئوتی  دهای  

 پورینی

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 هی    تجزچگ    ونگی  ینیپور یدهاینوکلئوت هیتجز قهیدق 5

 ینیپ ور  یدهاینوکلئوت

 دنو دفع آنها از ب

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 پرسش و پاسخ کلاسیبا استفاده از  یسخنران یم  اریب ج  ادیعل  ت انق  رس و  یم  اریب ج  ادیعل  ت ا دقیقه 20
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و  نق  رس و علائ  م آن  علائم آن

ارتب  اط آن ب  ا تجزی  ه 

 پورین ها

 برد تیو وا دیاسلا

 

 

 دوم: جلسه یاهداف رفتار

را با توجه به مباحث ت دری  ش ده تجزی ه و     Severe Combined Immunodeficiency Syndromeبیماری علت   -

 تحلیل نماید.

 بیان نماید.سنتز نوکلئوتیدهای پریمیدینی را  denovoمسیر  -

 .دهد حیرا توض ینیدیمیپر یدهایسنتز نوکلئوت salvage ریمس -

 شرح دهد.را  ینیدیمیپر یدهاینوکلئوت تجزیه ریمس -

 

 

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

 Severe یماریعلت ب قهیدق 10

Combined 

Immunodeficiency 

Syndrome 

 Severe یم ار یعل ت ب 

Combined 

Immunodeficiency 

Syndrome  و چگونگی

ارتباط آن ب ا متابولیس م   

 نوکلئوتیدهای پورینی

ز با استفاده ا یسخنران

ب رد و   تی  و وا دیاسلا

پرس  ش و  وهیب  ه ش   

 پاسخ

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

س     نتز  denovo ریمس      قهیدق 30

 ینیدیمیپر یدهاینوکلئوت

 در م ورد  اجمالی حیتوض

س  نتز  denovo ریمس  

 ینیدیمیپر یدهاینوکلئوت

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 یدهای  نوکلئوت هی  تجز ریمس   قهیدق 5

 ینیدیمیپر

 هی       تجز ریمس       

 ینیدیمیپر یدهاینوکلئوت

و محص  ولات حا   ل از  

تجزی   ه نوکلئوتی   دهای 

 پیریمیدینی

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 

 

 :سوماهداف رفتاری جلسه 

 .و آن ها را شرح دهدنام برده را کلیه ها  عملکرد -
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 .بیان کنداجزاء آن را  ساختار کلیه و           -

 دهد.  حیادرار را توض لیعملکرد نفرون ها و تشک -

 ساختمان کپسول بومن و فیلتراسیون کلیوی را شرح دهد.           -

 ترکیب فیلترای گلومرولی با پلاسما را مقایسه کند.           -

 .دبیان نمایرا  یو پاک ساز یگلومرول ونیلتراسیف زانیم ای GFR مفهوم -

- GFR محاسبه کند. را یگلومرول ونیلتراسیف زانیم ای 

 .را شرح دهد ترکیباتی که برای محاسبه میزان فیلتراسیون گلومرولی به کار می رود خصو یات         -

 این ترکیبات را نام برده و مزایا و معایب هر کدام را ذکر کند.          -

 قوس هنله را بازگو کند.عملکرد توبول نزدیک کلیوی و           -

 .شرح دهدعملکرد توبول دور کلیوی را بداند و هورمونهای تنظیم کننده عملکرد آن را          -

 

 

 

 ی مطالببندی ارائهنزماجدول 

 3جلسه 

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

در  یمختص  ر حیتوض   ها هیعملکرد کل قهیدق 5

ملکرده   ای عم   ورد 

 مختلف کلیه

با استفاده از  یسخنران

ب رد و   تی  و وا دیاسلا

پرس  ش و  وهیب  ه ش   

 پاسخ

یپرسش و پاسخ کلاس  

محل قرار گرفتن کلیه  ساختار کلیه و اجزاء آن قهیدق 10

و از لح   ان آن   اتومی 

 ساختار و اجزای آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

عملکرد هر نف رون و چگ ونگی    قهیدق 10

 تشکیل ادرار

نف رون و   عملکرد ه ر  

چگونگی تشکیل ادرار 

 بوسیله آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

س   اختار کپس   ول ب   ومن و    قهیدق 10

 فیلتراس    یون گل    ومرولی و 

 یلت   رایف بی   ترک س   هیمقا

 با پلاسما یگلومرول

ساختار کپسول ب ومن  

فیلتراسیون  یچگونگو 

 س  هیمقا گل  ومرولی و

 یلت    رایف بی    ترک

 با پلاسما یگلومرول

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  
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تعری   ف می   زان فیلتراس   یون  قهیدق10

 گلومرولی و مفهوم کلیران 

 زانی     م فی     تعر

 یگل ومرول  ونیلتراسیف

ب  ا  ران ی  و مفه وم کل 

و نح  وه  ذک  ر مل  ال 

 ه آنمحاسب

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

 پرسش و پاسخ کلاسی

 نی، تمر

 یکه ب را  یباتیترک اتیخصو  قهیدق 25

 ونیلتراس  یف زانی  محاس  به م

ب ه ک ار م ی رون د و      یگلومرول

مزایا و معای ب آنه ا نس بت ب ه     

 یکدیگر

م  ی  یب  اتیترکچ  ه 

محاس به   یب را  توانند

 ونیلتراس   یف زانی   م

 یم   به ک ار  یگلومرول

 بی  و معا ای  روند و مزا

 گریکدیآنها نسبت به 

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 دهی  چیعملکرد لول ه پ  عملکرد لوله پیچیده نزدیک قهیدق 15

، گل وکز اوری و  کینزد

 سندرم فانکونی

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

عملک  رد ق  وس هنل  ه و لول  ه    قهیدق 10

 پیچیده دور

عملکرد ق وس هنل ه و   

در  دور دهی  چیلول  ه پ

 تشکیل ادرار

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 

 :چهارم اهداف رفتاری جلسه

 رود: یانتظار م ریدرس از فراگ انیدر پا

 بیان نماید.رد آن را مکانیسم ترشح هورمون ضد ادراری و عملک         -

 و عملکرد آن را شرح دهد. آلدوسترونترشح هورمون  سمیمکان         -

 ترکیب فیلترای گلومرولی را با ادرار مقایسه کند.         -

 ها را شرح دهد.نقش اندوکرینی کلیه         -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه لبرئوس مطا موضوع درس

ترشح هورمون ضد  سمیمکان قهیدق 15

 و عملکرد آن یادرار

 یهورمون ضد ادرار

چه زمانی ترشح می 

تاثیر آن بر و  شود

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  
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 ادرار چیست؟/

ترشح هورمون  سمیمکان قهیدق 15

 آلدوسترون و عملکرد آن

ح هورمون ترش

تحت تاثیر آلدوسترون 

و چه عواملی است 

 چیست؟ عملکرد آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 یلترایف بیترک سهیمقا قهیدق 5

 با ادرار یگلومرول

در  یاجمال حیتوض

 بیترک سهیمورد مقا

با  یگلومرول یلترایف

 ادرار

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

که  ییهورمون ها ها هیکل ینیعملکرد اندوکر قهیدق 15

 دیها تول هیتوسط کل

و نحوه  شود یم

 عملکرد آنها

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 :پنجماهداف رفتاری جلسه 

 :از فراگیر انتظار می رود رسدر پایان د

 .دهد حیو آلکالوز را توض دوزیمفهوم اس -

 نقش سیستم های بافری در تنظیم اسیدوز و آلکالوز را شرح دهد.           -

 اسیدوز تنفسی و متابولیکی را تجزیه و تحلیل کند          -

 آلکالوز تنفسی و متابولیکی را تجزیه و تحلیل کند.              -

 اسیدوز و آلکالوز ذکر نماید. نقش سیستم تنفسی را در تنظیم         -

  را در تنظیم اسیدوز و آلکالوز را شرح دهد.ها مکانیسم عمل کلیهنقش و           -

  

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 5جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

ب ا اس تفاده از    یسخنران لوزو آلکا دوزیمفهوم اس و آلکالوز دوزیمفهوم اس قهیدق 5

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

در  یب افر  یه ا  ستمیس دقیقه 45

 و آلکالوز دوزیاس میتنظ

بافرها و چگ ونگی عم ل   

بافرها در تنظیم اس یدوز  

 و آلکالوز

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

یپرسش و پاسخ کلاسبا استفاده از  یسخنراناس     یدوز تنفس     ی و و  یتنفس      دوزیاس      قهیدق 15  
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 برد تیو وا دیاسلا متابولیکی با ذکر ملال یکیمتابول

دقیقه 51 و  یتنفس آلکالوز 

 یکیمتابول

و  یآلکالوز تنفس

 با ذکر ملال یکیمتابول

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

 پرسش و پاسخ کلاسی

قهیدق 10 را  یتنفس ستمینقش س 

و  دوزیاس میدر تنظ

 آلکالوز

 در مورد یاجمال حیتوض

را  یتنفس ستمینقش س

و  دوزیاس میدر تنظ

 آلکالوز

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

 پرسش و پاسخ کلاسی

دقیقه 20 عمل  سمینقش و مکان 

 میدر تنظ ها¬هیکل

 و آلکالوز دوزیاس

 در مورد یاجمال حیتوض

عمل  سمینقش و مکان

 میدر تنظ ها¬هیلک

 و آلکالوز دوزیاس

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

 ،پرسش و پاسخ کلاسی 

 نیتمر

 

 :ششماهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

   را ذکر نماید.مزایای نمونه ادرار در بررسی های آزمایشگاهی  -

 را فهرست کند. انواع نمونه های ادرار  -

 را توضیح دهد. ساعته  24نحوه جمع آوری ادرار  -

 فهرست کند. را نمونه ادرار بر نتایج آزمایشگاهی می گذاردتغییراتی که ماندن  -

 آزمایشات ماکروسکوپی ادرار را شرح دهد. -

 بیان نماید. رنگ ادرار و فاکتورهایی که بر آن اثر می گذارند را -

 .فهرست کند د راعواملی که بر شفافیت ادرار تاثیر می گذار -

 تعریف پلی اوری، اولیگواوری، انوری را شرح دهد. -

 عوامل موثر بر حجم ادرار را شرح دهد. -

 وزن مخصوص ادرار را تعریف کند و عوامل موثر بر آن را تجزیه و تحلیل کند. -

  

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

مزایای نمونه ادرار نسبت  نمونه ادرار یایمزا قهیدق 10

در  ب  ه س  ایر نمون  ه ه  ا 

 تشخیص بیماری

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

یپرسش و پاسخ کلاسبا استفاده از  یسخنرانادرار و  یانواع نمون ه ه ا  و  ادرار یانواع نمونه ها قهیدق 10  



 ـرينبه نام خـداوند جـان آف

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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ادرار  ینحوه جمع آور

 ساعته 24

 برد تیو وا دیاسلا هاآن ینحوه جمع آور

ماندن نمونه ادرار ب ر  اثر  قهیدق 5

 یشگاهیآزما جینتا

در م ورد   یاجمال حیتوض

اثر ماندن نمونه ادرار ب ر  

 یشگاهیآزما جینتا

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 ییکتوره ا رنگ ادرار و فا قهیدق 5

 موثر بر آن

رن   گ طبیع   ی ادرار و  

فاکتورهای موثر بر تغییر 

 رنگ آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 تیکه ب ر ش فاف   یعوامل قهیدق 5

 تاثر می گذراند ادرار

عوام   ل فیزیولو ی   ک و 

پاتولو ی   ک ک   ه ب   ر   

ش  فافیت ادرار اث  ر م  ی  

 گذارند

ه از با استفاد یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 ،یاور یپل     فی    تعر قهیدق 5

 یانور ،یگواوریاول

 ،یگواوریاول ،یاور یپل

 یانور

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 بر حجم ادراری عواملچه  دقیقه 10

 تاثیر می گذارند

بر حجم ادرار  که یعوامل

 دگذارن یم ریتاث

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

تعری  ف وزن مخص  وص   قهیدق 10

ادرار و عواملی که ب ر آن  

 تاثیر می گذارند

 در مورد یاجمال حیتوض

وزن مخصوص ادرار و 

 ریکه بر آن تاث یعوامل

 گذارند یم

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 :هفتماهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 طبیعی ادرار و علت اسیدی و قلیایی شدن ادرار را توضیح دهد. pHمحدوده  -

 .  شرح دهد تعریف پروتئین اوری و علل ایجاد کننده آن را -

 را توضیح دهد.  گلوکوزاوری و علت ایجاد آن  -

 علت کتون اوری را توضیح دهد. -

 هماچوری، هموگلوبین اوری و میوگلوبین اوری را شرح دهد.علت  -

 علت بیلی روبین اوری و وجود اروبیلینو ن در ادرار را توضیح دهد. -

 انواع یرقان را از لحان وجود بیلی روبین و اوروبیلینو ن در ادرار را تجزیه و تحلیل کند. -

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب درس موضوع 7جلسه



 ـرينبه نام خـداوند جـان آف

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه
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 مدت زمان)دقیقه(

ادرار ، ادرار اسیدی  pH دقیقه 10

 و قلیایی

pH  ادرار و علت اسیدی

 و قلیایی شدن آن

ب ا اس تفاده از    یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

 یپرسش و پاسخ کلاس

و عل   ل  یاور نیپ   روتئ دقیقه 20

 کننده آن جادیا

پ   روتئین اوری عل   ل   

 نایجاد آن و انواع آ

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

و عل   ت  یگلوک   وزاور دقیقه 10

 آن جادیا

علت های مختلف گلوکز 

 اوری 

ز با استفاده ا یسخنران

برد تیو وا دیاسلا  

یپرسش و پاسخ کلاس  

با استفاده از  یسخنران کتون اوری و علت آن کتون اوری دقیقه 10

 ردب تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 ،یعل     ت هم     اچور دقیقه 10

و  یاور نیهموگل       وب

 یاور نیوگلوبیم

توضیح اجمالی در م ورد  

هم  اچوری، هموگل  وبین 

 اوری و میوگلوبین اوری

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

و  یاور نیروب     یل    یب دقیقه 20

در  ن   و نیلیوج   ود اروب

 ادرار

لی روب ین اوری و  بی علل

در وجوداروبیلین     و ن 

 ادرار

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

از لح  ان  رق  انیان  واع  دقیقه 20

و  نیروب   یل  یوج  ود ب

 در ادرار نو نیلیاوروب

توضیح اجمالی در م ورد  

از لح  ان  رق  انیان  واع 

و  نیروب   یل  یوج  ود ب

 در ادرار نو نیلیاوروب

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 :هشتماهداف رفتاری جلسه 

 

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

   را ذکر نماید.آزمایشات میکروسکوپی ادرار  -

 علت وجود گلبول قرمز و سفید در ادرار را توضیح دهد. -

 فهرست کند. انواع سلولهای اپیتلیال ادرار را  -

 را توضیح دهد. ریستالهای ادراریایجاد کعلت  -

 ادراری را ذکر نماید.تال های سانواع کری -

 علت ایجاد کاست های ادراری را توضیح دهد. -

 انواع کاست های ادراری را ذکر نماید. -
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 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

انواع سلولها و اجزای ی   ادرار یکروسکوپیم شاتیآزما یقهدق 5

ک  ه ممک  ن اس  ت در  

 ادرار دیده شود

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 دیعلت وجود گلبول قرمز و سف قهیدق 10

 در ادرار

وجود گلبول قرمز علل 

 در ادرار دیو سف

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

انواع سلولهای اپیتلیال  ادرار الیتلیاپ یانواع سلولها قهیدق 10

در ادرار و علت وج ود  

و اهمی ت آنه ا در    آنها

 تشخیص بیماری ها

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 عل ل ایج اد کریس  تال   یادرار یستالهایکر جادیعلت ا قهیدق 10

و اهمیت آنه ا   در ادرار

در تش  خیص بیم  اری 

 ها

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

در  یاجم   ال حیتوض    یادرار یها ستالیانواع کر قهیدق 10

 س  تالیان واع کر  م ورد 

 یادرار یها

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

عل    ت چگ    ونگی و  یادرار یکاست ها ادجیعلت ا قهیدق 10

 یکاس  ت ه  ا تش  کیل

 یادرار

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 یان   واع کاس   ت ه   ا یادرار یانواع کاست ها قهیدق 10

اهمیت آنها در  یادرار

 تشخیص بیماری ها

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

 پرسش و پاسخ کلاسی

 

 :نهماهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د  

 . شرح دهدرا  آن میآب در بدن و نحوه تنظ عیتوز -

 توضیح دهد. بدن را مایعات مهم ترکیبات -

 ها را فهرست کند.  تیالکترول کیولو ینقش ب -



 ـرينبه نام خـداوند جـان آف

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
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 .دهد حیبدن را توض عاتیها در ما تیالکترول عیتوز -

 دیم در بدن و چگونگی تنظیم آن را توضیح دهد.نقش س           -

 بیان نماید.را و علائم مربوط به آن  میکاهش سدعلل  -

 دهد. حیو علائم مربوط به آن را توض میسد افزایشعلل  -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 9جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

آب در ب   دن و  عی   توز دقیقه 20

 آن مینحوه تنظ

ع آب خارج سلولی و توزی

داخل سلولی و چگونگی 

 تنظیم آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

مایع ات  مه م   تر کیب ات  دقیقه 10

 بدن

 در م ورد  یاجمال حیتوض

ترکیب  ات مه  م مایع  ات 

بدن شامل پ روتئین ه ا،   

غی  ر الکترولی  ت ه  ا و   

 ولیت هاالکتر

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 کی     ولو ینق     ش ب قهیدق 5

 ها تیالکترول

نق  ش توض  یح در م  ورد 

های مختلف الکترولی ت  

 ها

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

ه ا در   تی  الکترول عیتوز قهیدق 5

 بدن عاتیما

 عی     توزچگ     ونگی 

 ع ات یها در ما تیلکترولا

   بدن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

در ب  دن و  میس  دنق  ش  دقیقه 20

 آن میتنظ یچگونگ

در ب  دن و  مینق  ش س  د

 آن میتنظ یچگونگ

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

و  میعل  ل ک  اهش س  د   قهیدق 20

 وط به آنعلائم مرب

 ک   اهش س   دیمعل   ل 

و علائ م مرب وط    پلاسما

 به آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

و  میس  د اف  زایشعل  ل  قهیدق 20

 علائم مربوط به آن

 میعل   ل ک   اهش س   د

و علائ م مرب وط    پلاسما

 به آن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 



 ـرينبه نام خـداوند جـان آف

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي
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 :دهماهداف رفتاری جلسه 

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د

 نقش پتاسیم در بدن و نحوه تنظیم آن را شرح دهد. -

 بیان نماید.را پلاسما و علائم مربوط به آن  میکاهش پتاس علل -

 دهد حیپلاسما و علائم مربوط به آن را توض میپتاس افزایشعلل  -

 

 

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 10لسهج

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

در ب دن و نح وه    مینقش پتاس   دقیقه 30

 آن میتنظ

در بدن و  میپتاسنقش 

 آن میتنظ چگونگی

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

پلاس ما و   میعلل کاهش پتاس   دقیقه 15

 را علائم مربوط به آن

در  یاجم   ال حیتوض   

عل  ل ک  اهش   م  ورد

پلاسما و علائم  میپتاس

 مربوط به آن را

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

پلاس ما و   میپتاس   شیعلل افزا قهیدق 15

 علائم مربوط به آن 

 میپتاس   اف زایش عل ل  

پلاسما و علائم مربوط 

 به آن را

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیسلاا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 :يازدهم اهداف رفتاری جلسه

 از فراگیر انتظار می رود: رسدر پایان د

   شرح دهد.آن  میتنظ ینقش کلر در بدن و چگونگ -

 بیان نماید.کلر در بدن را  شیکاهش و افزا علل -

 دهد. حیآن را توض شیدر بدن و علل کاهش و افزا کربناتیب نقش -

 آنیونی را شرح دهد. مفهوم فا له -

 علت کاهش یا افزایش فا له آنیونی را تجزیه و تحلیل نماید. -

 

 ی مطالببندی ارائهجدول زمان

 11جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس
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نق  ش کل  ر در ب  دن و    دقیقه 10

 آن میتنظ یچگونگ

در م ورد   یاجمال حیتوض

نق  ش کل  ر در ب  دن و   

 آن میتنظ یونگچگ

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 شیعل  ل ک  اهش و اف  زا قهیدق 10

 کلر در بدن

 شیعل  ل ک  اهش و اف  زا

 کلر در بدن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

در بدن و  کربناتینقش ب قهیدق 10

 آن شیعلل کاهش و افزا

 در م ورد  یاجمال حیتوض

در بدن و  کربناتینقش ب

 آن شیعلل کاهش و افزا

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

با استفاده از  یسخنران یونیمفهوم فا له آن یونیمفهوم فا له آن دقیقه 20

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 عل  ل اف  زایش و ک  اهش قهیدق 20

 آنیونی فا له

و ک  اهش  شیعل  ل اف  زا

 با ذکر ملال یونیآن

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

ان  دازه گی  ری س  دیم و   قهیدق 10

 پتاسیم

 یری  ان  دازه گ یروش  ها

 میو پتاس میسد

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

ینی در ذکر چند مورد بال دقیقه 15

اف زایش   مورد کاهش ی ا 

 الکترولیت ها

توضیح در مورد اف زایش  

یا کاهش الکترولی ت ه ا   

 با ذکر چند نمونه بالینی

با استفاده از  یسخنران

 برد تیو وا دیاسلا

یپرسش و پاسخ کلاس  

 

 

 ارزشیابي نهايي:

تکالیف به همراه ارزشیابی تراکمی )آزمون پایان ارزشیابی نهایی در این درس ترکیبی از ارزشیابی مستمر )پرسش و پاسخ کلاسی( و 

 ترم( می باشد.
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